
  

 

A través del Consorci per a la Formació Contínua de Catalunya hem tingut accés a 
diferents cursos subvencionats en modalitat d’Aula Virtual/presencial per als nostres 
col·legiats/des. Aquests cursos estan destinats a treballadors/es adscrits al Règim 
General, autònoms/es i persones en situació d’atur. 

El nombre de places és limitada, per aquest motiu és REQUISIT IMPRESCINDIBLE fer la 
pre-inscripció al curs trucant a  la Secretaria del Col·legi (Telèfon: 93-813.56.38. 
Persona de Contacte: Elvira Mateos) o bé per mail: gestio.serveis@icpb.es. 

Per tal de formalitzar la pre-inscripció heu de fer arribar la següent documentació al 
mail gestio.serveis@icpb.es o presencialment a la seu col·legial (Carrer Victoria Kent, 4-
B – 08902 l’Hospitalet de Llobregat): 

1. Emplenar i signar l’Annex 1 (sol·licitud de participació) del curs corresponent. 
2. Fotocòpia del DNI 
3. Fotocòpia de la nòmina (capçalera), rebut d’autònom/a o DARDO actualitzat en 

cas d’estar en situació d’atur. Les persones en situació d’ERTO, consten com a 
treballadors/es, per tant han d’aportar còpia de l’última nòmina. 

 

 

RELACIÓ DE CURSOS: 

Com elaborar un pla de màrqueting digital (50 hores) 
✓ Dates:  7, 9, 12, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 30 de setembre i 3, 5 d’octubre de 

2022 
✓ Horari:  de 9:30h a 13:30h (darrera sessió de de 10h a 12h) 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial 
✓ Lloc: Aula Virtual (05/10 presencial de 10h a 12h a Egara Formació (C. Ausiàs 

Marc, 9 - Terrassa) 
✓ Inscripció fins el dia: 1 de setembre de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Com elaborar un pla de màrqueting digital. 
✓ Docent: Sr. Joan Antoni Pons 

 
Autònoms · Com reduir costos (8 hores) 

✓ Dates:  12 i 19 de setembre de 2022 
✓ Horari:  de 16:00h a 20:00h  
✓ Modalitat: Presencial 
✓ Lloc: Col.legi Oficial d’Agents Comercials de Barcelona -COACB (C. Casp, 130, 5a 

planta - Barcelona) 
✓ Inscripció fins el dia: 6 de setembre de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Autònoms · Com reduir costos. 
✓ Docent: Sr. Jordi Ramis 

https://drive.google.com/file/d/1eGpWlD02imRm0lZ3dis_DlpJkmBWzAg9/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ptRh50LUT-voqwMWgsskj545gY2fPSne/edit?usp=sharing&ouid=106763348445637674277&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1MMiVu2SY4Ga8rSu33xl9ZqEjKleJyZYo/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/16HtbLkwdG7ug9vmL77miJI7WhMML6IVf/edit?usp=sharing&ouid=106763348445637674277&rtpof=true&sd=true


  

 
 
 
 
 
Gestió de l’estrès (20 hores) 

✓ Dates:  21, 23, 26, 28, 30 de setembre de 2022 
✓ Horari:  de 9:30h a 13:30h 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial 
✓ Lloc: Aula Virtual (30/09 presencial a Egara Formació (C. Ausiàs Marc, 9 - 

Terrassa) 
✓ Inscripció fins el dia: 15 de setembre de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Gestió de l’estrès. 
✓ Docent: Sra. Lucia Rodríguez 

 
Instagram per al teu negoci (12 hores) 

✓ Dates:  4, 6, 11, 18 d’octubre de 2022 
✓ Horari:  de 16:00h a 19:00h 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial 
✓ Lloc: Aula Virtual (el 18/10 presencial al Col.legi d’Enginyers Bcn (C. del Consell 

de Cent, 365 - Barcelona)) 
✓ Inscripció fins el dia: 28 de setembre de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Instagram per al teu negoci. 
✓ Docent: Sr. Joan Antoni Pons 

 
Eines Google (30 hores) 

✓ Dates:  10, 14, 17, 19, 21, 24, 26, 28 d’octubre de 2022 
✓ Horari:  de 9:30h a 13:30h (darrera sessió de de 10:00 a 12:00h) 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial 
✓ Lloc: Aula Virtual (el 28/10 de 10h a 12h al Col.legi d’Enginyers Bcn (C. del 

Consell de Cent, 365 - Barcelona)) 
✓ Inscripció fins el dia: 4 d’octubre de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Eines Google. 
✓ Docent: Sr. Joan Antoni Pons 

 
Xarxes socials (30 hores) 

✓ Dates:  11, 13, 18, 19, 20, 25, 26, 27 d’octubre de 2022 
✓ Horari:  de 15:30h a 19:30h (darrera sessió de de 16h a 18h) 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial 
✓ Lloc: Aula Virtual (27/10 presencial de 16h a 18h a Egara Formació (C. Ausiàs 

Marc, 9 - Terrassa) 
✓ Inscripció fins el dia: 5 d’octubre de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Xarxes socials. 
✓ Docent: a determinar 

https://drive.google.com/file/d/1xiCKGHoYliT9XNPxAqmpIwi8L1kJ_ahe/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1xX8ajl4XEKMG58P1pZh8NnPHOB8Ojcbf/edit?usp=sharing&ouid=106763348445637674277&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1LWeyb9Zr9HA_M3B7VsdUt8cAc8dGEmxS/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Nk5koTKAhwaoXyKvsv0qX-nstdhv07uO/edit?usp=sharing&ouid=106763348445637674277&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/15_RST5SCKz6jIhuTTMihijkAZXn50j5V/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/17NwU2Nbyh8eAoLcYlWG_APXJN486T9Zh/edit?usp=sharing&ouid=106763348445637674277&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/11KA5A7-N_StaOUq1Iao7rtfbZYknb9Or/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/16ewqZkWfIve-RuijRj-9S0DRgZLk4JS8/edit?usp=sharing&ouid=106763348445637674277&rtpof=true&sd=true


  

 
 

Plans d'igualtat (20 hores) 
✓ Dates:  14, 17, 19, 21, 24, 26 d’octubre de 2022 
✓ Horari:  de 9:30h a 13:00h (darrera sessió de de 9:30 a 12:00h) 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial 
✓ Lloc: Aula Virtual (26/10 presencial de 9:30 a 12:00h a Egara Formació (C. 

Ausiàs Marc, 9 - Terrassa) 
✓ Inscripció fins el dia: 7 d’octubre de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Plans d'igualtat. 
✓ Docent: Sr. Ignasi Riu 

 
Tècniques de maneig en la comunicació verbal davant una situació potencialment 
violenta (20 hores) 

✓ Dates:  19, 20, 24, 26, 27 d’octubre de 2022 
✓ Horari:  de 15:30h a 19:30h 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial 
✓ Lloc: Aula Virtual (el 27/10 presencial al Col.legi de Professionals de la Ciència 

Política i Sociologia de Catalunya - COLPIS (Roger de Llúria, 155-157, Entr. 1a, 
08037 Barcelona) 

✓ Inscripció fins el dia: 13 d’octubre de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Tècniques de maneig en la comunicació verbal davant una situació 

potencialment violenta 
✓ Docent: a concretar 

 
Comerç electrònic i botiga virtual (45 hores) 

✓ Dates:  24, 26, 28, 31 d’octubre i 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16 de novembre de 2022 
✓ Horari:  de 15:30h a 19:30h (darrera sessió de de 16h a 18h) 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial 
✓ Lloc: Aula Virtual (16/11 presencial de 16h a 18h al Col.legi Oficial d’Agents 

Comercials de Barcelona -COACB (C. Casp, 130, 5a planta - Barcelona) 
✓ Inscripció fins el dia: 18 d’octubre de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Comerç electrònic i botiga virtual. 
✓ Docent: Sr. Joan Antoni Pons 

 
Assessorament per a la creació d'empreses (30 hores) 

✓ Dates:  14, 16, 18, 21, 23, 25, 28, 30 de novembre de 2022 
✓ Horari:  de 9:30h a 13:30h (darrera sessió de de 10:00 a 12:00h) 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial 
✓ Lloc: Aula Virtual (el 30/11 de 10h a 12h al Col.legi de Periodistes de Catalunya 

(Rambla de Catalunya, 10, Pral. - Barcelona) 
✓ Inscripció fins el dia: 8 de novembre de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Assessorament per a la creació d'empreses 
✓ Docent: Sr. Amadeu Ibarz 

https://drive.google.com/file/d/1M5rp7CiG6eEnWq5hQylzWG20eztdW4aL/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1m_dEANDoBFXM08-pueFuOeV7WZ7NgGaa/edit?usp=sharing&ouid=106763348445637674277&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1F78333GihL2VaeMZiV29DyfRLMF1fM4y/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19c6UWZaRtPAyfqN57Ki3FrGon4C9iCuK/edit?usp=sharing&ouid=106763348445637674277&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/13QDhhUfyi0_Qe98to8TueoVWS3ZmEL_y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iT8T5bi0x-Iv5VQj9zqyuAZQj8NJB7Fd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vbqu-eKmDHzAoM5TtS3WxAGThBa4A1Ie/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_lTzkjdfqoN-o1yVihsxYYDfPrHEhdIY/view?usp=sharing


  

 
 
Iniciació a Compliance (8 hores) 

✓ Dates:  28  de novembre i 1 de desembre de 2022 
✓ Horari:  de 9:30h a 13:30h  
✓ Modalitat: Presencial 
✓ Lloc: Col·legi de Periodistes de Catalunya (Rambla de Catalunya, 10, Pral. - 

Barcelona) 
✓ Inscripció fins el dia: 23 de novembre de 2022 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Iniciació a Compliance. 
✓ Docent: Sra. Carlota Palet 

 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1bcgzHe-seQL6_ZA5MZJ4pXwOuEt-oem5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Mym3V6tQBbV1EDydwQBribSQEwShG-PY/view?usp=sharing

