
Oferta formativa 
2019-2020

Inform@ció 
Preu:
• �El preu és de 30 € per Seminaris i l’Aula de Millora 

Professional del 13 febrer 2020.  

• �L’Aula de Millora Professional “Responsabilitat del procurador 
i cobertura de Responsabilitat Civil” i les sessions dels Tallers 
de benestar i creixement personal, són gratuïtes. 

Tarifa reduïda:
• �Per inscripcions a tots els Seminaris Procura al Dia: 25 €/sessió.
• �Per a col·legiats de fins a 5 anys de col·legiació: 15 €/sessió. 

Places limitades*. Rigorós ordre d’inscripció.
*Les places pels tallers de benestar i creixement personal estan limitades a 20 assistents.

Lloc:
Seu ICPB  
Carrer Victoria Kent, 4B, local
(entrada per Plaça Maria Soteras)
L’Hospitalet de Llobregat.

Horari:
De 14:00 a 16.00 hores. 

Informació:
Centre d’Estudis de la Procura (cep@icpb.es)
Tel. +34 93 319 98 36 

Inscripcions:
La formalització de les inscripcions s’haurà de realitzar abans 
de l’inici de cada activitat formativa, via e-mail a la següent 
adreça: cep@icpb.es

Forma de pagament: 
• �Els col·legiats abonaran els drets de matricula mitjançant 

càrrec bancari.
• �Les persones no col·legiades hauran de fer un ingrés al 

número de compte de l’entitat financera Arquia banca:  
ES32 3183 0806 5620 0065 6625, indicant en el concepte 
de l’ingrés el nom de l’assistent.

La formació dels professionals de la Procura constitueix un eix 
fonamental de la seva activitat, per mantenir-se actualitzats 
i per assolir un alt nivell d’especialització. Un any més, el 
Centre d’Estudis de la Procura (CEP) potencia la formació 
permanent dels procuradors de Barcelona i de la resta de 
Catalunya amb un programa enfocat en els aspectes pràctics.

Enguany, l’oferta formativa presenta tres línies: 

D’una banda, el Seminari Procura al Dia, permet aprofundir 
en matèries jurídiques de màxima rellevància i incidència en 
l’àmbit processal, suscitant el debat al voltant de les qüestions 
més controvertides que els procuradors han d’afrontar 
quotidianament. 

D’altra banda, les dues sessions de l’Aula de Millora 
Professional van destinades a proporcionar coneixements i 
competències vinculades a la gestió del despatx, així com al 
desenvolupament i promoció del negoci.

A més, consolidant les propostes d’anys precedents dirigides 
a la millora del benestar i la cura dels professionals, el CEP 
ofereix tres tallers gratuïts amb eines per a la reducció de 
l’estrès i l’autoconeixement.

El CEP oferirà també, a través de Tallers d’Actualitat, sessions 
puntuals per tractar les novetats normatives o jurisprudencials, 
de més repercussió, que puguin sorgir al llarg del curs.

Així mateix, cal ressaltar que cadascun dels ponents que 
imparteixen les diferents activitats formatives són professionals 
de reconegut prestigi i una dilatada experiència en les seves 
respectives especialitats, el que redunda en la qualitat de les 
sessions i en un alt nivell de satisfacció dels assistents.

Finalment, es mantindrà la proposta dels cursos d’anglès 
online amb la innovació de les sessions de conversa, fent 
d’aquesta modalitat un format atractiu i flexible de practicar 
l’idioma en tota mena de dispositius mòbils.



L’oferta formativa 2019-2020

14 novembre 2019
Anàlisi de la prova electrònica.
Xavier Abel Lluch – Magistrat 1ª Instància núm. 14 de Barcelona.  
Doctor en Dret.
Cada cop resulta més freqüent l’aportació de documents electrònics (especialment 
correus electrònics i WhatsApp) a tot tipus de procediments, tant civils com penals. En 
aquesta sessió es tractarà de l’accés del document electrònic al procés, els requisits 
per impugnar-ho així com la importància de la prova pericial informàtica i la seva 
incidència en la valoració del document electrònic. A més, diversos casos pràctics 
seran objecte d’anàlisi i resolució al llarg de la sessió.

16 gener 2020
Incidències pràctiques als llançaments.
Montserrat Montal Gibert – Procuradora dels Tribunals.
Neus Riudavets Vila – Procuradora del Tribunals.
Les diligències de llançaments són actuacions processals que presenten una casuística 
molt diversa i en les que conflueixen diversos factors sobre els que pivota la seva 
viabilitat i eficàcia. Aquesta sessió té per objectiu abordar les diferents circumstàncies 
que poden afectar la pràctica dels llançaments als jutjats de Barcelona i la forma 
de resoldre aquestes incidències que es produeixen in situ. Abans de la sessió, els 
assistents podran traslladar preguntes als ponents, que seran respostes al llarg de la 
sessió.

19 març 2020
Aspectes pràctics de l’execució en via Contenciosa Administrativa.
Montserrat Raga Marimon – Magistrada del Jutjat Contenciós 
Administratiu núm. 5 de Barcelona.
La Llei 29/1998, reguladora de la Jurisdicció Contenciosa Administrativa va 
incrementar les garanties en l’execució de les sentències, amb la premissa de la 
imperiosa obligació de donar compliment a les resolucions judicials i col·laborar en la 
seva execució. Aquesta sessió té com a objectiu l’anàlisi del procediment d’execució 
a partir de casos reals, plantejant i aclarint els dubtes jurídics que poden sorgir. A la 
vegada, s’abordarà els diferents processos d´execució segons el tipus de matèria i 
segons el tipus de condemna o decisió que es pretén executar. 

30 abril 2020
Guia pràctica de l’embargament en els procediments 
transfronterers.  
Isabel Mateu Martín – Advocada. Sòcia del Departament Processal del 
despatx Ventura Garcés López Ibor.
El Reglament 655/2014, en vigor des del 2014 però aplicable des del Gener 
de 2017, és un instrument que permet l’embargament dels comptes bancaris amb 
l’objectiu de facilitar el cobrament de deutes amb caire transfronterer (dins del territori 
de la Unió Europea) per part del creditor. Aquesta sessió s’ocuparà en detall dels casos 
en que es pot utilitzar aquest instrument, el procediment per tal de poder sol·licitar 
l’Ordre Europea de Retenció i els requisits per impugnar-la.

14 maig 2020 
Aspectes indispensables per al Procurador sobre el concurs de 
persones jurídiques.  
Antonio Carreño León – Advocat. Soci del Departament de Dret Concursal i 
reestructuració d’empreses del Despatx Cuatrecasas.
La correcta implementació de les alternatives processals que ofereix la Llei Concursal es 
revelen com un instrument decisiu i estratègic per a la consecució dels objectius proposats. 
El paper del procurador, tant des de la perspectiva del deutor, com del creditor, resulta 
fonamental en el suport i disseny de les solucions concursals. En aquesta sessió, s’abordarà 
des d’una perspectiva pràctica les qüestions processals més controvertides que s’han vingut 
suscitant des de l’aplicació de la Llei Concursal i les seves posteriors reformes. 

18 juny 2020 
Actualitat de l’execució hipotecària. 
Ignasi Fernández De Senespleda – Magistrat del Jutjat de 1ª Instància núm. 
2 de L’Hospitalet de Llobregat.
L’execució hipotecària ha estat sotmesa en els darrers anys a successives reformes 
legislatives i s’ha vist afectada per diverses sentències del Tribunal de Justícia de la Unió 
Europea relatives a la contractació amb consumidors. Aquesta sessió posarà el focus en 
les diferents problemàtiques que en l’actualitat es plantegen i les solucions que s’ofereixen 
en la pràctica processal.

AULA DE MILLORA PROFESSIONAL
12 desembre 2019

Responsabilitat del procurador i cobertura de Responsabilitat Civil.
José Almagro – Corredor d’assegurances. Director Tècnic de la Corredoria 
Bruzon. 
Rosario Gallego – Corredor d’assegurances. Responsable de Responsabilitat 
Civil Professional de la Corredoria Bruzon.  
L’assegurança de Responsabilitat Civil Professional té com a objectiu garantir la indemnitat 
del patrimoni del procurador davant la reclamació d’un tercer per danys involuntàriament 
causats en l’exercici de la seva activitat. Aquesta sessió tractarà sobre l’abast de la pòlissa 
de Responsabilitat Civil Professional, sobre els elements que han de concórrer perquè neixi 
la responsabilitat civil, sobre les principals causes de declaració de sinistres i sobre com 
actuar davant una eventual reclamació, ja sigui fundada o infundada. Així mateix, els 
assistents tindran l’oportunitat de traslladar als ponents els seus dubtes amb anterioritat a la 
sessió perquè siguin resolts durant la mateixa.

13 febrer 2020

Les xarxes socials ja no són una opció: aprèn a optimitzar el seu ús. 
Paula Fernández-Ochoa – Consultora i speaker en màrqueting jurídic i 
marca personal en entorns d’alta competició. Sòcia de +MoreThanLaw. 
L’era de la informació i la incursió de les noves tecnologies han transformat els hàbits dels 
despatxos i els professionals, no només en la forma de relacionar-se sinó també en la 
forma de vendre i de prestar els seus serveis. Estem en un mercat molt competitiu en el qual 
les marques corporatives i personals no poden ser alienes a aquest escenari digital i, per 
tant, resulta imprescindible incorporar-ho en la seva estratègia de negoci i conèixer quins 
són els seus riscos i oportunitats per maximitzar l’avantatge competitiu i el valor que aporta. 
En aquesta sessió abordarem com és el context digital actual, quines són les principals 
xarxes socials i com optimitzar el seu ús per millorar el nostre posicionament i 
desenvolupament de negoci.

SEMINARIS

TALLERS DE BENESTAR I CREIXEMENT 
PERSONAL
28 novembre 2019

Tècniques de respiració. 
Ferran Garcia de Palau Garcia-Faria – Advocat. Instructor de Mindfulness. 
Director del CEP. 
La respiració és una activitat que constitueix el nostre suport vital més valuós les vint-
i-quatre hores del dia. Malgrat la seva importància, respirem de forma automàtica i 
sovint no som conscients de la seva utilitat, més enllà del subministrament d’oxigen. 
En aquest taller coneixerem en què ens pot ajudar la nostra respiració sense importar 
el nostre estat físic o mental, descobrint alguns secrets de la respiració i aclarint 
alguns conceptes erronis sobre l’ús de la respiració en determinades circumstàncies 
estressants.

27 febrer 2020

Gestió eficaç de les emocions 
Ferran Garcia de Palau Garcia-Faria – Advocat. Instructor de 
Mindfulness. Director del CEP. 
Les emocions són una resposta del nostre organisme davant d’una situació per 
aconseguir adaptar-nos a ella o superar-la amb èxit. Ara bé, de vegades les nostres 
emocions ens desborden i deixen de ser funcionals, causant el malestar propi i 
perjudicant les relacions interpersonals. En aquest taller entrarem en contacte amb 
les nostres emocions de forma vivencial i coneixerem els diferents aspectes associats 
a cadascuna de les emocions universals: la por, la ràbia, la tristesa i l’alegria. 
Així mateix, aprendrem a gestionar els estats emocionals difícils amb tècniques de 
Mindfulness.

28 maig 2020

Comunicació conscient. 
Ferran Garcia de Palau Garcia-Faria – Advocat. Instructor de 
Mindfulness. Director del CEP. 
La comunicació interpersonal és inherent a l’activitat de la Procura, ja sigui a l’entorn 
dels Tribunals, dels organismes públics, amb els companys de professió, els advocats 
o els clients. Cultivar la comunicació conscient no només permet ser capaços de 
traslladar la informació sinó també de connectar amb l’interlocutor amb empatia, 
escoltant-lo veritablement i expressant de forma adequada i eficaç tot allò que volem 
transmetre en cada context.  Aquest taller està dedicat a descobrir i a entrenar la 
comunicació conscient per poder incorporar-la en el dia a dia. 


