
 

 

 

RELACIÓ DE CURSOS: 

Autònoms, com gestionar els impostos (8 hores) 
✓ Dates:  del 16 de setembre al 30 de setembre de 2019 
✓ Horari:  Dilluns de 15:30h a 18:30h i el dia 30 de 15:30h a 17:30h 
✓ Lloc d'impartició: Col·legi de Periodistes de Catalunya (Rambla Catalunya, 10 – 

08007 Barcelona) 
✓ Inscripció fins el dia: 9 de setembre de 2019 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Autònoms, com gestionar els impostos. 

 
Eines de comunicació per intervencions públiques (12 hores) 

✓ Dates:  del 8 d’octubre al 22 d’octubre de 2019 
✓ Horari:  Dimarts de 16:00h a 20:00h 
✓ Lloc d'impartició: Col·legi de Politòlegs i Sociòlegs de Catalunya (C. Roger de 

llúria, 155-157  entlo. 1 – 08015 Barcelona) 
✓ Inscripció fins el dia: 1 d’octubre de 2019 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Eines de comunicació per intervencions públiques. 

 
Iniciació al màrqueting digital per autònoms (5 hores) 

✓ Dates:  del 1 d’octubre al 3 d’octubre de 2019 
✓ Horari:  Dimarts i dijous de 18:00h a 20:30h 
✓ Lloc d'impartició: Col·legi Professional de l’Audiovisual de catalunya (C/ Casp, 

130  5º  08031 Barcelona) 
✓ Inscripció fins el dia: 24 de setembre de 2019 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs iniciació al màrqueting digital per autònoms. 

 

 

Mindfulness (30 hores) 
✓ Dates:  del 17 de setembre al 16 d’octubre de 2019 
✓ Horari: Dimarts, dimecres i dijous de 15:00h a 20:00h  
✓ Lloc d'impartició: Col·legi d’Enginyers Graduats i Enginyers Tècnics Industrials 

de Barcelona  (C/ Consell de Cent, 365  08009 Barcelona) 
✓ Inscripció fins el dia: 10 de setembre de 2019 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Mindfulness. 

 
 
Plans d’igualtat (20 hores) 

✓ Dates:  del 14 d’octubre al 23 d’octubre de 2019 
✓ Horari:  de dilluns i dimecres de 9:00h a 14:00h 

https://drive.google.com/open?id=1z9PAMrOw2ySupDaoqbFMKZRP20lNcKmT
https://drive.google.com/open?id=1BfYI-tmxjDvhiKwXRH6bZiZRbC_sGiOz
https://drive.google.com/open?id=11EDByhe6k6INJKBWKBriCq0Lcyj1Ry2f
https://drive.google.com/open?id=151Vq6z_miQf2NGHDu1RCYwzgJmN-AWis
https://drive.google.com/open?id=1FMw0TC7umqUDUWFHviDVkneTP0ATBuqw
https://drive.google.com/open?id=1iXcVAnIT30JmVDVt5vY1pkMrVuYI5O8-
https://drive.google.com/open?id=1D2cgOE1AtJeXBqEIPNdfoYR_fGNOjjgF
https://drive.google.com/open?id=1rOOKXKwME2E6FqSN2Thc8lICcthuUGp7


 

✓ Lloc d'impartició: Col·legi de Politòlegs i Sociòlegs de Catalunya (C. Roger de 
llúria, 155-157  entlo. 1 – 08015 Barcelona) 

✓ Inscripció fins el dia: 7 d’octubre de 2019 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Plans d’igualtat. 

 
 
Tècniques de venda i formació de venedors (40 hores) 

✓ Dates:  del 20 de setembre al 14 d’octubre de 2019 
✓ Horari:  Dilluns, dimecres i divendres de 16:00h a 20:00h 
✓ Lloc d'impartició: Col·legi Oficial d’Agents Comercials de Barcelona (C/ Casp, 

130  08013 Barcelona) 
✓ Inscripció fins el dia: 13 de setembre de 2019 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Tècniques de venda i formació de venedors. 

 
 

https://drive.google.com/open?id=1MRb9Pfkeomd2-gJCUkPA1YLtr76AXDl8
https://drive.google.com/open?id=1fEfZTj_ZXg--OxulEAOwXF96iRZSrA6d
https://drive.google.com/open?id=1dY4xVsuWwNEbWDEhjF43ExjKyQdy_7kK
https://drive.google.com/open?id=1jOMV7IUG1Amb681MR7c2d-0mCuaqwdgX

